TESTNEVELES ES SPORT AZ ISKOLANKBAN
TARI ISTVAN

Iskolankban a testnevelés kozvetlen célja, hogy az iskolat elvégzett tanulok a tandrai és tanoran kivii-li
testnevelés és sport, valamint az iskola egész oktat6-neveld munkdjanak eredményeként valjanak egész-ségesse,
edzetté, mozgasos tevékenységiiket nagyfoku cselekvési biztonsag jellemezze, a rendszeres test-mozgas legyen
mindennapi sziikségletiik. Egész személyiséglik ugy alakuljon, hogy életigenld, tenni aka-r6, magukat és a
szocialis kornyezetiiket Osszehangolni tudd, kiegyensulyozott egyénekké valjanak. A mozgas- és sport
miuveltségiik tegye dket alkalmassa az idegenforgalomban és a szallodaiparban reajuk varo6 feladatokra.

A gazdasagi fejlodés és az életszinvonal novekedése kovetkeztében megndtt az igény a szabadidé hasznos
eltoltésére. Az egészség is egyre nagyobb értékké valik tarsadalmunkban, a megorzéséért egyre tobben hajlandok
tenni is valamit. Ennek a folyamatnak az eredményeként megndtt a szabadidos sportok és a fittness
megismerésének, elsajatitasanak majd rendszeres végzésének igénye. Az idegenforgalommal egyiitt ez a
szemlélet egyre népszeriibb, egyre tobb szakmai rendezvény szerves része valamilyen sport-verseny (tenisz, golf
stb.). Jelesebb nemzetkozi programok lebonyolitasa soran a rendezoknek gondoskod-niuk kell az ilyen igények
kielégitésérol is. A leendd szervezdknek oktatasuk soran meg kell ismerniiik az egyes sportagak alapjait, el kell
sajatitaniuk a specialis szabalyokat, tudni kell, hogy hol, milyen szinten lehet ezeket tizni

Iskolankban — hasonléan a tobbi kozépiskolahoz — az osztalyoknak heti két testnevelés orajuk van. (Kiilon a
lanyoknak osztalyonként, a fitknak évfolyamonként.) Targyi feltételeink igen jok, egy nagy tor-naterem (10%30
méter), egy iskolaudvar, két kondiciondloé terem all didkjaink rendelkezésére, koziilik az egyik modern
kondicional6 gépekkel van felszerelve. Heti 6t alkalommal szakember irdnyitdsaval hasz-nalhatjak a kondicional6
termeket. Tobb csapatsport munkajaban vehettek, illetve vehetnek részt tanulo-ink, igy ledny kosarlabdaban
(serdiilo és ifi korcsoportban), leany és fit labdaragasban, leany kézi-, és roplabdaban, tollaslabdaban, leany és fia
floorballban, leany és fiu asztaliteniszben és sakkban. Azok a di-akjaink, akik a testnevelési 6rakon valamilyen
betegségiik miatt nem vehetnek részt, heti két alkalommal szakképzett gyogytestneveld vezetésével
gyogytestnevelési orakon kotelesek részt venni (egy tornatermi, illetve kondicionald termi ora €s egy gyogyuszas
ora). A tanulok egységes formaruhaban tornaznak mind a testnevelés, mind a gyogytestnevelés orakon. Iskolank
egyik legjelentosebb sportrendezvénye a XAB — a Xantus Atlétikai Bajnoksag-, melyet 2008-ben immar
tizenotodik alkalommal rendezi meg Iskolai Sport Koriink, 6nélldan ez lesz a tizenkettedik XAB.. (Az els6é négy
évben a Bolyai Janos Textilipari K&-zépiskola csapataval kozosen szerveztiik a versenyt.) Ezen a versenyen
iskolank valamennyi tanuldja részt vesz, selejtezok, elo- és kozépdontok utan alakul ki a dontésok mezonye. A
dontoket egy tanitas nélkiili munkanapon rendezziik, altaldban a Margitszigeti Atlétikai Centrumban, ahol az
iskola Osszes tanuldja és tanarai elott versenyeznek az érmes helyezésekért. Nagyon kevés iskolanak van ilyen
komoly atlétikai ha-zi versenye az orszagban.

A kovetkezd versenyszamokban avatunk bajnokot:

— 100 m-es sikfutas

— 400 m-es sikfutas

— 800 m-es sikfutas

— tdvolugras

— magasugras

— sulylokés

— 8%200 m-es valtofutas (6 lany és 2 fin)

— egyéni Osszetett

— osztalyok kozotti sorrend.

Természetesen kiilon fia és leany kategoridkban indulnak versenyzoink. Tanuldink szdmara igen nagy
dicsdség valamelyik versenyszam cstcstartdjanak lenni. Erem, oklevél és vandorserleg dijakat nyer-hetnek
tanuloink. K&szonhetden iskolank profiljanak és iskolavezetoségiink sportszeretetének, sokféle fa-kultativ sporton
vehetnek részt tanuldink.

Az 1iszas a 9. évfolyamban kotelezo, majd utana fakultativ tantargy, melynek célja:

— az altalanos mozgasmiiveltség fejlesztése,

— specialis képességfejlesztés feladatainak megvaldsitasa,



— az uszastanulas linearis modelljének megismerése,

— -mozgasérzékelés (kinesztetikus képesség) €s alloképességi koordinacio fejlesztése,

—16gz0- és keringési rendszer teljesitményének novelése,

— a testnevelés és a sport gyogyitd funkciojanak ellatasa.

Természetben tizhetd sportok (9-13. évfolyam)

— természetjaras,

— korcsolyazas,

— jégkorongozas,

Cél: — a szabadban végzett mozgasok megszerettetése,

— ismerkedés a természettel,

— téli sportok, jatékok szépségeinek megismertetése,

— egészségmeglrzeés hatékonysaganak megismertetése.

Minden évben 7-10 napos si taborozason vesznek részt a diakok, ahol kiilon csoportokban foglalkoz-nak az
oktatok a kezdokkel és a haladokkal.

fjaszat: fakultativan valaszthato a 9-13. évfolyamokban

Lovaglas (10. évfolyamban kotelezd, utana fakultativ)

A tanuldk az 0szi idoszakban egy hetes lovagld taborban bovithetik a lovas sporttal kapcsolatos isme-
reteiket. A lovas oktatds és foglalkozas keretében az oktatd tajékoztatot tart a lovasiskola tevékenységérol,
balesetelharitasi oktatast végez. A tanulokkal megismerteti a loapolast, a loszerszdmokat és alapfoku lovas
oktatast biztosit.

Cél: — -alovas sport megismertetése €s megszerettetése.

Tenisz (fakultativan valaszthato sport a 9-13.¢vfolyamban)

Cél: — -technikai ¢€s taktikai elemek minél magasabb szintli elsajatitasa,

— jatéktudas fokozasa 1:1 és 2:2 elleni jatékban.

Vivas (parbajtor) fakultativan valaszthato sport a 10-13.évfolyamban.

Cél: — -a magyar olimpiai mozgalom legeredményesebb sportdganak megismertetése, megszeret-tetése,
esetlegesen az utanpo6tlas biztositasa.

Aerobic fakultativan valaszthat6 sport a 9-13.évfolyamon.

Hazéankban az aerobic egyre népszeriibb sportdg, mely évente hatalmas tomegeket ragad magaval. Az
aerobic sportag az aerob - azaz az oxigén jelenlétében végzett munkavégzésrol — kapta nevét. Ennek a sportagnak
két alapjaiban megegyezd, de céljaban eltérd aga van, a fitness - aerobic és a verseny — aero-bic. Az iskolai
keretek kozott a fitness — aerobiccal foglalkozunk.

Cél: — -fizikai kondicio, .elsdsorban az aerob alloképesség fejlesztése €s fenntartasa,

— alloképesség fejlesztése,

— -a testtartasban résztvevo fobb izomcsoportok erejének novelése, nyujtasa,

—a mozgas koordinacié tudatos fejlesztése.

Onvédelmi és kiizddsportok, melyek fakultativan valaszthato sportok a 9-13. évfolyamon.

Okolvivas

Cél: — -megismerkedés az okolvivassal szabalyos és kulturalt koriilmények kozott,

— kiizdoképesség, akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Vizi sportok: fakultativan valaszthat6 sportok a 10-13. évfolyamon.

Cél: — -minél tobb gyerek ismerje meg a vizi sport alapjait,

— -az oktatas folyaman belekdstoljanak a tanuldk a vizi turazas szépségeibe.

— Megtanuljanak egyiitt €lni a természetes kornyezetiikkel.

Lovészet: fakultativan valaszthato sport a 9-13. évfolyamon.

Cél: — - a légpisztoly 16vészet népszertsitése, a fiatalok készségeinek, erkdlcsi, akarati tulajdonsa-gainak €s
fizikai képességeinek fejlesztése.

Golf (13. évfolyam)

A tanulok egy egész napos tanfolyamon vesznek részt, ami a jaték lényegének megismerésére, tech-nikai
minimum elsajatitdsara elégséges. A tanulok megismerkednek a szabalyokkal, a golf palyaval, a ja-ték
tartozékaival, majd végig néznek egy nemzetkdzi versenyt. Végezetiil maguk is kiprobalhatjak ezt a sportot, s
kozben megtanuljak a golfiitd fogasat és az iités technikajat.

Fallabda (13. évfolyam)

Hazankban egyre népszeriibbé vald sport, mely egyre tobb embert ragad magaval. Ennek oka, hogy a



sportmozgas viszonylag konnyen elsajatithatd, ami gyors sikerélményhez vezet. Megismerése annal is in-kabb
fontos, mert kiilfoéldon ez az egyik legismertebb és legnépszeriibb sportok kozé tartozik. A tanulok egy egész
napos tanfolyamon vesznek részt, ami a jaték lényegének megismerésére, technikai minimum elsajatitasara
elégséges. Megismerkednek a jatékszabalyokkal, az {itovel és a labdaval. A foglalkozas so-ran megtanuljak a
legalapvetobb nyitas-, tenyeres-, és fonak iitést, mozdulatokat, melyeket a jatékban is kiprobalnak.

A gimnaziumi képzés mellett az érettségizett didkok két éves akkreditacios képzésben tanulhatnak tovabb.
Az akkreditacios osztalyok tanuloinak félévente 10 testnevelés oran kell kotelezden részt venniiik.

Igyeksziink iskolank tanulédival (idegenforgalmi, gimnaziumi €s akkreditacios képzés) a tanulmanyi idejiik
alatt a lehetd legtobb és szamukra legjobban hasznalhatd sporttevékenységek alapjait megismertet-ni, ezaltal
megszerettetni a mozgast, hogy az az egészséges életviteliik részévé valjon.

A Xantus Janos Idegenforgalmi Gyakorlé Kozépiskola sporteredményei

XAB-csuicsok
100 méteres sikfutas
Leany: Ladonyi Melinda 13.22 mp 2004
Fiu: Bacsa Gabor 11.73 mp 1998

400 méteres sikfutas
Leany: Kuritar Ivett 1:05.72 p 2007
Fia: Csonka Gergd 56.56 mp 2007

800 méteres sikfutas
Leany: Bordas Melinda 2:38.69 p 2003
Fiu: Nagy David 2:16.30 p 2004

Magasugras
Leany: Ladonyi Melinda 153 cm 2004
Fia: Varadi Péter 176 cm 2001

Tavolugras
Leany: Ladonyi Melinda 5.40 m 2004
Fiu: Kiss Balint 5.72 m 2002

Sulylokés
Leany: Farkas Katalin 10.38 m 2004
Fit: Szendro6i Marcell 14.34 m 2004

8x200 méteres valtofutas
10. A osztaly 4:10.95 p 2000

Egyéni Osszetett
Leany: Gombai Andrea 78 pont 1998
Fiu: Fiilepi Karoly 62 pont 2004

Eredményeink az elmult esztendbkben, budapesti és orszagos versenyeken
Minitrampolin:
Budapesti csapatbajnoksag



2002 1. helyezés
2003 II. helyezés
2004 1. helyezés és Arany Fokozati Tornasz Iskola

A csapat tagjai:

Szabd Péter, Kulisics Petra, Danyi Attila, Fiilepi Karoly, Siitd6 Zsolt, Fiilop Eva, Balogh Flora, Koborzan
Palla Zso6fia, Szo6r Diana, Bognar Annamaria

Lovészet:

Budapesti Diakolimpia 2001
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Bernath Lilla 169 kor 1.
Kurucz Petra 152 kor 1I.

Rokas Szilvia 144 kor IV.

Csapat: 465 kor 1.

Fiu egyéni: Lanyi Balazs 172 kor 1.

Budapesti Didkolimpia 2002
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Kurucz Petra 169 kor 1.
Rokas Szilvia 127 kér V.

Patko Karolina 112 kér VI.

Csapat: 408 kor L.

Fiu egyéni: Lanyi Balazs 165 kor 11.

Budapesti Diakolimpia 2003
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Eiselt Judit 150 kér 1.
Patké Karolina 143 kor 11

Fiu egyéni: Ozsvath Endre 149 kér 1V.

Budapesti Didkolimpia 2004
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Eiselt Judit 167 kor L.
Kurucz Petra 157 kor 1L

Nagy Nikolett 142 kér VL

Csapat: 466 kor L

Fiu egyéni: Fiilepi Karoly 161 kor L
Ozsvath Endre 158 kor 1.

Varhegyi Tamas 153 kér V.
Csapat: 472 kor L.

Orszagos Diakolimpia 2001

Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Bernath Lilla 172 kor L
Kurucz Petra 158 kor 111

Csapat: 468 kor L

Fit egyéni: Lanyi Balazs 173 kor 1.
Csapat: 175kor 11



Orszagos Didkolimpia 2002

Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Kurucz Petra 169 kor L.
Rokas Szilvia 134 kor  1V.

Csapat: 411 kor  1I1.

Fiu egyéni: Lanyi Balazs 170 kor  1I.
Csapat: 476 kor 1L,

Orszagos Diakolimpia 2003
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Eiselt Judit 160 kor 111,
Patko Karolina 148 kor VL.

Csapat: 458 kor  1I.

Orszagos Diakolimpia 2004
Légpisztoly 20 16vés

leany egyéni: Eiselt Judit 167 kor L
Kurucz Petra 154 kér 111

Csapat: 462 kor L

Uszas:

Kozépiskolas Uszéverseny 2003

4 x 66 m:

9-10. évfolyam fiu mell 3:33.26 p L. helyezés
11-12. évfolyam fiti mell 3:34.86 p 1. helyezés
9-10. évfolyam leany mell 4:33.27 p III. helyezés
11-12. évfolyam ledny mell 4:14.24 p II1. helyezés
9-10. évfolyam fia gyors 2:29.15 p II. helyezés
11-12. évfolyam fiu gyors 2:35.28 p 1. helyezés
11-12. évfolyam fit hat 3:23.22 p . helyezés

10 x 66 m:

10 f6s iskolai valto 7:25.73 p II. helyezés

Kozépiskolas Uszoverseny 2004

4 x 66 m:

11-12. évfolyam fiu mell 3:26.85 p L. helyezés
11-12. évfolyam fia gyors 2:37.01 p L. helyezés
11-12. évfolyam fiti hat 3:15.90 p 1. helyezés

ATLETIKA
LADONYI MELINDA EREDMENYEL:
Fedettpalyas Ifjusagi Orszagos Bajnoksag
Hérmasugras: 11.93 m . helyezés
Tavolugras: 5.60 m II. helyezés
Diakolimpia Orszagos Donto
Hérmasugrés: 11.84 m . helyezés
Tavolugras: 5.54 m II. helyezés
Ifjusagi Orszagos Bajnoksag
Harmasugras: 12.53 m . helyezés
Tavolugras: 5.68 m 1. helyezés



Felnott Orszagos Bajnoksag

Harmasugras: 11.68 m I'V. helyezés
Cseh-Szlovak-Magyar Ifjusagi Valogatott Viadal
Harmasugras: 12.58 m I. helyezés

(aj orszagos ifjusagi csucs)

Bajnokcsapatok Europa kupédja

Harmasugras: 11.13 m III. helyezés

SIELES
BOTLIK ANDREA EREDMENYEL:
Renault Kupa Siverseny 2000 1. helyezés
Renault Kupa Siverseny 2001 II. helyezés
Volvo Kupa Siverseny 2002 1. helyezés
Magyar Koztarsasag Sibajnoksaga
Oriasmiilesiklé Csapatverseny 2002 II. helyezés
Miilesiklo Csapatverseny 2002 III. helyezés
Renault Kupa Siverseny 2003 I. helyezés
Diédkolimpia Orszagos Bajnoksag
Alpesi si 2003 1. helyezés
Magyar Koztarsasag Sibajnoksaga
Felnott Milesiklas 2004 IV. helyezés
Oriasmiilesiklé Csapatverseny 2004 II. helyezés
Diékolimpia Orszagos Dontd
Alpesi si 2004 II. helyezés
Alpesi kupa 2005 I. helyezés
K2 kupa szlalom 2005 1. helyezés
K2 kupa ériasmiilesiklas 2005 1. helyezés
Lavina kupa 6riasmiilesiklas 2005 1. helyezés
Opel kupa szlalom 2005 II. helyezés
Magyar Koztarsasag Sibajnoksaga
Ifjasasi szlalom 2005 II. helyezés
Ifjusagi oriasmilesiklas 2005 II. helyezés
Atomic kupa paralell szlalom 2005 1. helyezés
Bankar kupa 2005 1. helyezés
Telekom kupa 2005 1. helyezés
Magyar kupa 2005 1. helyezés

Taekwondo (+73 kg)
Orszagos Diakolimpia 2004
Angerman Laszlo 1. helyezés
Orszagos Bajnoksag 2004
Angerman Laszl6 1. helyezés

Tanc

Akrobatikus Rock and roll Vilagkupa 2001
Zonké Eva I11. helyezés

Latin Versenytanc Vilagkupa 2002
Falvi Timea II. helyezés

Latin Versenytanc Vilagkupa 2003
Falvi Timea I. helyezés

Orszagos Diakolimpia (latin tanc) 2003
Falvi Timea I. helyezés

Showtanc Vilagbajnoksag 2003

Falvi Timea I. helyezés



Showtanc Eurépa Bajnoksag 2003
Falvi Timea 1. helyezés

Wesselényi Ottusa Emlékverseny 2002

Szellemi vetélkedd

(Lehoczky Eszter, Kurucz Petra, Kovacs Eva) II. helyezés
Sportvetélkedd VI. helyezés

Wesselényi Ottusa Emlékverseny 2003

Szellemi vetélkedo

(Lehoczky Eszter, Kurucz Petra, Kovécs Eva) 1. helyezés
Sportvetélkedd Lovaglas: Fiilepi Karoly 1. helyezés
Lovészet: Lanyi Balazs

Vivas: Kéllai Akos

Uszas: Korbuly Marton

Futas: Nagy David

Wesselényi Ottusa Emlékverseny 2004

Szellemi Vetélkedo

(Csendes Diana, Kurucz Petra, Kovacs Eva) II. helyezés
Sportvetélkedd Lovaglas: Fiilepi Karoly 1. helyezés
Lovészet: Eiselt Judit

Vivas: Kallai Akos

Uszas: Korbuly Marton

Futés: Nagy David

Kispalyas labdarugas
Budapest Bajnoksag 2002 III. helyezés

Kosarlabda

,Golyak” Elsoéves Kozépiskolas Budapest Bajnoksaga

2001 -III. helyezés (Csizmeg Dora, Butala Fanni, Studnicky Katalin, Galacz Rita, Gyorgyos Bernadett,
Boros Anna, Godor Réka, Hegediis Rita)

2002 -I. helyezés (Szabo Kinga, Kaszap Maria, Balogh Orsolya, Puskas Agnes, Kulisics Petra, Ladonyi
Melinda, Csege Kornélia, Bicsak Adrienn)

2003 -I. helyezés (Gergely Sara, Farkas Eszter, Telek Timea, Belinszky Nikolett, Sarosi Ivett, Ternak Nora,
Rabb Alexand-ra, Kuritar Ivett, Borsi Adrienn)

2004 -11. helyezés (Szasz Dora, Heim Rita, Forgacs Edina, Nagy Nikolett, Gulyas Aniko, Acs Julianna,
Lazar Nikolett, So-mogyi Szilvia, Imreh Bettina, Barna Dorottya)

A serdiil6 csapat Budapest Bajnoksagon elért eredményei:

2001 -III. helyezés (Csizmeg Dora, Varga Timea, Butala Fanni, Studniczky Katalin, Keresztes Csenge,
Meszes Krisztina, Konrad Veronika, Jezs6 Petra)

2002 IV. helyezés

2003 V. helyezés

2004 -I. helyezés,

,»Nyilt Budapest Bajnoksag” II. helyezés

Teriileti Dont6 1. helyezés

Orszagos Bajnoksag -VIII. helyezés

-(Heim Rita, Szasz Dora, Kaszap Maria, Gergely Sara, Ternak Nora, Rabb Ale-xandra, Erdélyi Mariann,
Lazar Nikolett, Gulyas Aniko, Barna Dorottya)

Az ifjisagi csapat Budapest Bajnoksagon elért eredményei:



2001 -II1. helyezés (Hamori Déra, Pintér Erzsébet, Gulyas Eszter, Takacs Klara, Hegyi Emese, Csizmeg
Dora, Csigi Emoke, Varga Timea, Keresztes Csenge, Meszes Krisztina, Takacs Linda)

2002 -II. helyezés (Pintér Erzsébet, Takacs Klara, Hamori Dora, Gulyas Eszter, Csizmeg Déra, Meszes
Krisztina, Keresztes Csenge, Varga Timea, Kaszap Maria, Szabo6 Kinga, Konrad Vera, Csigi Emoke)

2003 -II. helyezés (Hamori Doéra, Csizmeg Dora, Keresztes Csenge, Varga Timea, Kaszap Maria, Szabo
Kinga, Rabb Ale-xandra, Ternak Nora, Erdélyi Mariann, Gergely Sara)

2004 -I. helyezés (Csizmeg Dora, Kocsis Agnes, Szabo Kinga, Kaszap Maria, Rabb Alexandra, Ternak Nora,
Erdélyi Mari-ann, Heim Rita, Gergely Sara, Gulyas Aniko)

Krady Kupa

2002 1. helyezés

2003 I. helyezés

Xéntus Kupa
2004 I. helyezés

,,Basketball Wien” Nemzetkozi Kosarlabda Torna
2001 V. helyezés

2003 VII. helyezés
2004 V. helyezés

Fitness

PECHA MELINDA EREDMENYEI:

Orszagos Bajnoksag 2002 I1.helyezés
Eurépa Bajnoksag 2003 1. helyezés

Fid-kid Orszagos Csapatbajnoksag 2005 1. helyezés
Europa Bajnoksag 1. helyezés

Standard tancok:

MIKES ANNA:

Magyar Bajnoksag 2007 1. helyezés
Vilagkupa III. helyezés

Latin standard III. helyezés

Europa Bajnoksag VI. helyezés

Standard Magyar Bajnoksag 2008 I. helyezés
Motorverseny

EISELT BOTOND:

3 3
2005: 50 cm specidl és 80 cm félautomata kategdridban Magyar Bajnok



2006: Aprilia Kupa 125 cm3 II. és Dunlop Throphy 125 (:m3 I. helyezett
EVO gyorsulasi versenysorozat robog6 kategoria II. helyezes
2007: Suzuki GSX-R Kupasorozat 600 cm3 IV. helyezés
Akrobatikus rock and roll

PAPP ZSOFIA

Eredményei lanyformacioban:

2004-, 2005-, 2006-, 2007-ben Budapest- ¢s Magyar Bajnok
2006. Nemzetkozi Kupa Oberwart 1. helyezés

2007. Schafthausen Junior Vildgbajnoksag I. helyezett
Karate:

OROSZ DAVID

2006: Junior Nemzetkozi verseny II.

Ifjusdgi Magyar Bajoksag 1.

2007.Junior Magyar Bajoksag: harom I. helyezés

2008. Junior Nemzetkozi Verseny: I. helyezés

Junior Magyar Bajnoksag: 1. helyezés

2005:
Kertileti labdarig6 Bajnoksag
Fia csapat: 1. helyezés
Sakk :
Kertileti egyéni II. helyezett: Stukovszki Tamas
Csapat: Leany L.helyezés Erdélyi Boglarka, Matusinka Szilvia, Forgacs Anna
Fiu II1. helyezés Stukovszki Tamas, Silvi Renzo, Jakab Sandor, Lutz Péter, Gardonyi Péter
Asztalitenisz Keriileti dont6
Leany I. Csupor Anita
III. Rokas Szilvia



Fia: 1. Lutz Péter
Kosarlabda:

V. korcsoport ledny ,,nyilt” budapesti dontd I. helyezés (Szasz Dora, Heim Rita, Gulyas Aniko,
Gergely Sara, Rabb Alexandra, Ternak Nora, Barna Dorottya, Lazar Nikolett, Butala Luca,
Kovacs Renata, Sebestyén Noéra)

A leédny serdiilé korcsoport budapesti 1. helyezés (Szdsz Déra, Heim Rita, Gulyas Aniko,
Gergely Sara, Rabb Alexandra, Terndk Nora, Barna Dorottya, Lazar Nikolett, Butala Luca,
Kovéacs Renata, Sebestyén Nora)

VI. korcsoport leany ,,nyilt” budapesti dontd I1. helyezés (Szasz Déra, Gulyas Aniko, Szabd
Kinga, Gergely Sara, Kaszap Maria, Terndk Nora, Rabb Alexandra, Erdélyi Mariann, Csizmeg
Dora, Heim Rita, Kocsis Agnes)

Leany ifjusagi korcsoport budapesti II1. helyezés (Szasz Déra, Gulyéas Aniko, Szabd Kinga,
Gergely Sara, Kaszap Maria, Terndk Nora, Rabb Alexandra, Erdélyi Mariann, Csizmeg Dora,
Heim Rita, Kocsis Agnes)

Budapesti K6zépiskolds Amatdr Kosarlabda Bajnoksag legeredményesebb iskola Vandorkupa
gyOzetese: Xantus

Lovészet:
Budapesti Didkolimpia:

Légpisztoly 20 16vés

Leany egyéni: Nagy Nikolett 155 kor 1. helyezés
Bogatin I1diké 150 kor 11. helyezés
Lorincz Beata 135 kor IV. helyezés

Csapat: 440 kor 1. helyezés

Fiuk egyéni: Fiilepi Karoly 150 kor I. helyezés
Varhegyi Tamas 142 kor 1. helyezés
Ozsvath Endre 142 kor

Csapat: 434 kor 1. helyezés

40 1ovés:

Eiselt Judit 356 kor 1. helyezés

Orszagos Diadkolimpia:

Légpisztoly



20 16vés

Leany: Lérincz Beata 151 kor VI. helyezés
Bogatin I1diké 148 kor VIII. helyezés
SzOr Diana 147 kor X. helyezés

40 16vés

Leany: Eiselt Judit 357 kor II. helyezés

Csapat: 1028 kor 1. helyezés

2006.
Leany kosarlabda:
Didkolimpia Budapesti Dont6:

ifjusagi korcsoport II. helyezés (Gulyas Anikd, Szabo Kinga, Sebestyén Nora, Kaszap Maria,
Ternak Nora, Rabb Alexandra, Winhoffer Zita, Heim Rita, Lazar Nikolett, Kovacs Renata,
Bakonyi Réka)

Serdiil6 korcsoport V. helyezés

Golyak Kosarlabda Bajnoksag: 1. helyezés (Milos Fanni, Pinke Barbara, Vouszka Zs6fia, Bartfai
Rozina, Winhoffer Zita, Preiner Fanni, Kelemen Anett, Papp Szilvia, Pampuk Ildiko)

Kihivas Napja Tanar-Didk Labdaragd Torna 1. helyezés (Vajda Gabor, Hudetz Andrés, Fazekas
Zoltan, Memba Forest, Szlavyk Bence, Nagy David)

Atlétika:
Orszagos Didkolimpia:
Gyaloglas: II1. helyezett: Mészaros Anita
Sakk:
Keriileti Didkolimpia: V. kategoria: 1. helyezett Makranyi Sandor
II. helyezett Papp Viktor
III. helyezett Olajos Gergely
VI. kategoria: 1. helyezett Silvi Renzo
II. Szlavy Adam
II1. Lippard Batu



Csapat: IL.helyezés
Budapesti Didkolimpia:

Csapat: V. helyezés

Uszés:

Keriileti Uszoverseny:
Lany mell 11-12. évf.: IIL. helyezés
Fia mell 9-10. évf.: 1. helyezes
Fia mell 11-12. ¢évf.: II. helyezés
Fia hat 11.12. évf.: I11. helyezés
Iskolavalto: I11. helyezés
Fia gyors 9-10. évf.: L. helyezés
Lany gyors 11-12. évf.: II. helyezés
Fiu hat 9-10.¢évf.: 1. helyezés

No6i Teremlabdarugd Torna II. helyezés (Pasztor Anita, Horvath Szilvia, Treszkai Eszter,
Gyarmati Bernadett, Kiss Bernadett, Németh Nora, Neubauer Marta, Erdélyi Boglarka)

Keriileti labdaragas 9-10. évf.:

Fiu: II. helyezés (Memba Forest, Boros David, Nagy Tamas, Méhész Gabor, Gajdos
Balazs, Cséaszar Tamas, Répasi Igor, Papadopoulos Aris, Rasztovics David)

Pesti Srac Kupa 100 m-es férfi sikfutas: I. Bogdan Bence
800 m-es sikfutas: II. Német Réka

III. Németh Nora
Noi labdarugas:

IV. helyezés (Pasztor Anita, Horvath Szilvia, Treszkai Eszter, Gyarmati Bernadett, Kiss
Bernadett, Németh Nora, Neubauer Marta, Erdélyi Boglarka)

Fiu labdarugas:

II. helyezés (Memba Forest, Csak Adam, Lestar Ferenc, Boros David, Nagy Tamas, Méhész
Gabor, Gajdos Balazs, Csaszar Tamas, Répasi Igor, Papadopoulos Aris, Rasztovics Déavid)



Lovészet:
Budapesti Sportlové Diakolipmia

Légpisztoly 20 16vés

Egyéni: 1. helyezés: Veresegyhazi Viktoria 163 kor
II. helyezés LOrincz Beata 144 kor

III. helyezés Kancsal Zsofia 144 kor

Csapat: I. 451 kor

L. helyezés: Varhegyi Tamas 138 kor

Légpisztoly 40 16vés:

II. Eiselt Judit 366 kor

2007.

Kihivas Napja Tanar- Didk Labdarugd Kupa: 1. helyezés ( Fazekas Zoltan, Hudetz Andrés,
Memba Forest, Méhész Gabor, Papadopoulos Aris, Szlavyk Bence, Hevesi Milan)

Kertileti Asztalitenisz Didkolimpia: 1. helyezett Galla Timea

II1. helyezett: Csupor Anita

II. helyezett: Kuzmann Gabor

X. Wesselényi Orszagos Ottusa Emlékverseny: II. helyezés Eiselt Judit, Blanner Roland, All6
Anna, Major Péter

Lany kosarlabda:

Didkolimpia budapesti III. helyezés (Manyoki Judit, Dézsi Orsolya, Lazar Nikolett, Gyanyi
Enikd, Baldzs Andrea, Bakonyi Réka, Preiner Fanni, Nagy Doéra)

Labdarugas:

Budapest Bajnoksag: III. helyezés (Memba Forest, Csak Adam, Lestar Ferenc, Boros David,
Nagy Tamas, Méhész Gabor, Gajdos Balazs, Csaszar Tamas, Répasi Igor, Papadopoulos Aris,
Rasztovics David)

Roplabda



Kertileti Diakolimpia: 1. helyezés (Pinke Barbara, Labbanc Didna, Fehér Alexandra, Varsanyi
Petra, Sz6ke Fanni, Csupor Anita, Kiss Adrienn, Kenézi Anna)

Lovészet
Sportlové Didkolimpia: Lhelyezett: Milovszky Krisztina 172 kor
V Kancsal Zso6fia 155 kor
VIII: Veresegyhazi Viktoria 155 kor
Csapat: 1. helyezés 482 kor
Fiua csapat: 1. helyezés (Varhegyi Tamas) 474 kor
Leany labdarugas:
V. keriileti Bajnoksag II. hely
Budapesti T¢li- és Tavaszi Bajnoksag V. hely

VPG Emléktorna II. hely (Pasztor Anita, Horvath Szilvia, Treszkai Eszter, Gyarmati
Bernadett, Kiss Bernadett, Németh Nora, Veresegyhazi Viktoria, Németh Réka, Allo6 Anna,
Erdélyi Boglarka, Kuritar Ivett, Jakab Melinda)

Floorball

Budapest Bajnoksag I11. helyezett (Dézsi Orsolya, Dobrentei Zsuzsanna, Blirgés Barbara,
Tovari Doéra, Tartal Inez, Kerek Cintia, Varga Csenge)

Sakk keriileti Diakolimpia
Egyéni: 1. Stukovszki Tamas

Csapat: I (Stukovszki Tamas, Helesfai Adam, Olajos Gergd, Jakab Sandor, Papp Viktor,
Csaszar Tamas)

2008.

Leany kosarlabda

Ifjasagi korcsoport:Budapest Bajnoksag I11. helyezés(Gulyas Aniko, Baldzs Andrea, Kassai
Flora, Szasz Déra, Winhoffer Zita, Heim Rita, Bakonyi Réka, Nagy Dora, Barna Dorottya,
Kovacs Renata)

Serdiild korcsoport: IV. helyezés (Illyés Noémi, Baldzs Andrea, Szantai Réka, Kassai Flora,
Winhoffer Zita, Lazar Viktoria, Nagy Dora, Puskds Noémi, Aranyos Anna, Mihaly Anna)

Néi teremlabdrugas:



kertileti I.helyezés

2008 tavasz (Kotan Luca, Varga Boglarka, Toth Timea, Kiss Bernadett, Németh Noéra, Kereki
Noémi, Németh Réka, Potyondi Anna)

2008. 8sz L. helyezés (Németh Réka, Neubauer Marta, Csontos Ilona, Varga Boglarka, Kiss
Bernadett, Németh Nora, Harmatos Vanda, Gyarmati Sara, Vamos Leticia)

Noi kispalyas floorball orszagos V. helyezés (Dobrentei Zsuzsanna, Biirgés Barbara, Kerek
Cintia, Tovari Dora, Varga Boglarka)

Lovészet:
Budapesti Didkolimpia: 1. helyezés Veresegyhazi Viktoria 173 kor
II. helyezett: Kancsal Zs6fia 151 kor
IV. helyezett: Milovszky Krisztina 134 kor

Csapat: I. helyezés
L. helyezett: Varhegyi Tamas 159 kor
II. helyezett: Zopcsak Adam 111 kor

Csapat: I. helyezés

Orszagos Donto:

Egyéni: Kancsal Zsofia 157 kor II1. helyezés

Csapat: II1. helyezés 433 kor (Kancsal Zsofia, Milovszky Kriszitia, Veresegyhazi Viktoria)
Atlétika:

Duatlon:

Budapesti Diakolimpia: 1. helyezés Laszl6 Klara

Orszagos Diakolimpia: 1. helyezés Laszlo Klara






